CLAVES DEL LENGUAJE CORPORAL
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LA POSTURA
CORPORAL

LA MIRADA

Una postura abierta transmite seguridad:
abrimos el pecho, erguimos la espalda, palmas abiertas y
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alzamos levemente la barbilla.

Recta:
Indica interés y buena
disposicion.
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Falta de contacto visual:
lespresa miedo,
desinterés o arrogancia.
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BRAZOS Engeneral, moverlasmanos -~  eosenes
o PlERN’AS refuerza nuestra comunicacion.

Manos hacia las mejillas: " ™
se esta considerando algo.

Manos en las caderas: Jugar con algun objeto,
senal de confianza y seguridad. lya que denotara aspectos
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do tivos. @
6 Brazos cruzados: NEEHVES r ‘8/

puede corresponderse a una postura \
defensiva o de desacuerdo con el
INterlocutor.

Caminar con las manos en las
CAMINANDO Caminar (L0 QUE HAY QUEEW
puede expresar gue estas valorando aminar con la mirada en

decicid £ L el suelo, y las manos en
Lna aeCiSIOoNn. los bolsillos.

2
Pasos grandes y rapidos: "
INndican energia A
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LENGUAJE CORPORAL

0 1 Rostro en menton

5 58 muestran con la mano en el
mentan estan dispuestos a oirte
¥ pensar en lo gue dices

02 Mano en Boca

e a Genera desconfianza o falta de
\ ) credibilidad si al hablar pones tu
\ . mano en la boca [aun mas si te
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AGENCIA DE COMUNICACION




03 Mano en la parte de

atras del cuello

Esta accion te muestra |nseguro, e
incluso se interpreta comao
mentira o exageracion

04 Asiente 3 veces

Puedes producir mas empatia y
agrado si cuando asientes lo
haces tres veces

| ) 05 No cruces los brazos

Vo Cruzar los brazos ocultando las

Eam"a ﬂlghEﬁl manos es senal de hostilidad

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC



Mano sobre el hombro

Puedes genera confianza en alguien

tocando su hombro durante unos
CE2UNaoS

07 Dedos entrecruzados

Los dedos entracruzacos provedctan
una imagen de frustracion

08 Cubrir la pelvis

) Es una postura que demuestra
N\ . vulnerabilidad v sumision
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09 Cruzar brazo sobre el
vientre

Esta postura demuestra que no tiene
suficiente confianza en su interlocutor o

en la situacion

Es una postura que demuestra

10 Cruzar la pierna opuesta m

) vulnerabilidad v sumision
B
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Evitar el
contacto visual
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Dar la mano
sin firme:za
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Cruzar los
brazos
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Mirar hacia
abajo
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Encorvar

la postura -
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Manosear
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T con ingquietud
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Echarse
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Mirar el reloj
/
~a )
Invadir el > -
espacio intimo ~ 2
- /
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Fruncir ﬁ
el ceno
- /




